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Factsheet Europees Vrijwilligerswerk (EVS) - Youth in Action 
 

Met EVS naar het buitenland 
 
 
Met deze factsheet willen wij je informeren voordat je met EVS naar het buitenland vertrekt. Er staat 
informatie in over de partners in een EVS project, over EVS trainingen, geld en verzekeringen en wat je 
kunt doen bij problemen. Daarnaast vind je contactadressen en een aantal praktische tips. 
Als je denkt dat er nog informatie ontbreekt, neem dan gerust contact met ons op. 
 
De partners in een EVS project 
 
Aan ieder EVS project doen drie partners mee. Als jongere sta je niet alleen. Twee organisaties zorgen 
er samen met jou voor dat het EVS project een succes wordt.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

De zendorganisatie (ZO) helpt je met het vinden van een gastproject, de voorbereiding, de reis en de  
verzekering. Tijdens je EVS project houdt de zendorganisatie contact. 
 
De gastorganisatie (GO) ontvangt jou in een EVS project. Ze zorgt voor een project met duidelijke 
taken en betrekt je bij de lokale gemeenschap. De gastorganisatie is ook verantwoordelijk voor de 
begeleiding tijdens het EVS project, kost en inwoning, het uitbetalen van het zakgeld, taaltraining en 
lokaal vervoer.  
 
Jij zelf bent natuurlijk ook een belangrijke stem in dit trio!  
Je kiest samen met de organisaties een project en bedenkt wat je wilt leren. Je neemt deel aan de 
verplichte trainingen, voor en tijdens je verblijf in het buitenland. 
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Trainingen 
 
Tijdens een EVS project doe je allerlei nieuwe ervaringen op. Je woont straks in een ander land met 
een andere taal en cultuur. Je gaat werk doen dat misschien helemaal nieuw voor je is en je komt op 
een nieuwe plek te wonen. Hierdoor leer je veel over jezelf. Op EVS trainingen kun je je ervaringen met 
andere vrijwilligers delen. Zo haal je nog meer uit je project! 
 
Elke EVS vrijwilliger doet mee aan deze verplichte trainingen: 
 
Pre departure training / Zenddag 
Je wordt voorbereid op je verblijf in het buitenland door met andere toekomstige vrijwilligers te praten 
over je motivatie en na te gaan wat je verwachtingen zijn. 
 
On arrival training / Aankomsttraining 
Hier ontmoet je andere EVS vrijwilligers die in dezelfde periode zijn aangekomen in hetzelfde land. Je 
bespreekt je eerste kennismaking met de nieuwe cultuur en met je project. De training gaat ook over 
wat het betekent om vrijwilliger te zijn en over intercultureel leren. 
 
Mid term meeting / Tussentijdse evaluatie 
Halverwege je project is er een training om na te gaan wat je tot nu toe bereikt hebt. Wat heb je 
allemaal al gedaan en wat zou je nog willen doen? Wat viel er tegen en wat ging er makkelijker dan 
verwacht? Hoe gaat het met je integratie?  
 
Returnee day / Evaluatiedag 
Op deze dag kijk je terug op je EVS periode, maar ook vooruit, en naar wat je nu doet. Dit is een goed 
moment om nieuwe ideeën te bespreken die binnen Youth in Action passen, bijvoorbeeld voor een 
jongereninitiatief. 
 
Youthpass 
 
Als je via Youth in Action met EVS naar het buitenland bent geweest, heb je sinds 2007 recht op een 
Europees certificaat: de Youthpass. De Youthpass is een erkenning van de ervaringen en alles wat je 
hebt geleerd tijdens je EVS periode. Je ontvangt de Youthpass via je zendorganisatie in Nederland, dus 
vraag je contactpersoon ernaar. 
 
Kosten 
 
EVS wordt betaald door het Youth in Action programma van de Europese Commissie. Als vrijwilliger 
maak je bijna geen kosten. Jij draagt bij met je inzet en motivatie!  
 
Organisaties ontvangen vaste bedragen per project en per vrijwilliger. De organisatie bepaalt zelf wat 
voor woonruimte je krijgt, of ze het geld voor eten aan jou geeft of aan mensen die voor je koken, en 
hoe de taallessen geregeld zijn. Hoe dan ook, de organisatie dient dit voor je te betalen. 
 
EVS vrijwilligers ontvangen elke maand zakgeld. De hoogte van het zakgeld verschilt per land, omdat 
niet elk land even duur is. Dit geld kun je vrij besteden; het is dus niet bedoeld voor de huur of voor 
voedsel. Houd er rekening mee dat je meestal iets meer geld nodig hebt dan het zakgeld dat je krijgt, 
zeker als je bijvoorbeeld van plan bent om veel te reizen.
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De heen- en terugreis naar het project wordt vergoed. De reiskosten naar je werk worden betaald door 
de gastorganisatie. Reizen die je in je vrije tijd maakt, betaal je zelf. 
 
Verzekeringen 
 
Vanaf 1 januari 2006 ben je verplicht om een basisverzekering in Nederland af te sluiten, ook al ben je 
voor langere tijd in het buitenland. Deze verzekering moet je zelf blijven betalen.  
 
Vraag je verzekeraar om een Europese zorgverzekeringskaart (European Health Insurance Card 
(EHIC)). Met dit pasje ben je in EU-landen en in Noorwegen, IJsland en Liechtenstein verzekerd van 
medisch noodzakelijke hulp.  
 
Laat de pas zien als je een dokter of ziekenhuis bezoekt. Als de kosten erg hoog zijn, kun je vragen of 
men de rekening direct naar je verzekeraar wil sturen. In dat geval hoef je de kosten niet eerst zelf te 
vergoeden. 
 
Youth in Action heeft met AXA Verzekeringen een speciale regeling getroffen voor EVS vrijwilligers. 
Deze aanvullende ziektekostenverzekering is gratis. Als de gemaakte kosten niet door je eigen 
verzekeraar worden vergoed, kun je ze bij AXA declareren. Lees vooraf de voorwaarden op de website 
van AXA. Je ontvangt de AXA formulieren van je zendorganisatie.  
 
Een reisverzekering dien je zelf af te sluiten. Met een doorlopende reisverzekering ben je een jaar lang 
verzekerd voor o.a. diefstal en verlies van bagage, binnen Europa of wereldwijd. Voor vrijwilligerswerk 
in het buitenland heb je vaak wel een extra dekking nodig. 
 
Wat te doen bij problemen? 
 
Als er een noodgeval is, bel je de politie, brandweer of een ambulance en je verzekeringsmaatschappij. 
Zorg ervoor dat alles officieel wordt genoteerd en bewaar alle rekeningen die je krijgt, zodat ze vergoed 
kunnen worden. 
 
Voor andere problemen hangt het van de situatie af bij wie je moet zijn, maar in het algemeen geldt:  
� Praat in eerste instantie met je mentor van de gastorganisatie. 
� Informeer zo nodig je contactpersoon van de zendorganisatie. 
� Probeer het probleem met z’n drieën op te lossen.  
� Als het niet lukt om met beide partners tot een oplossing te komen, neem dan contact op met het 

Nationaal Agentschap van het land waar je verblijft. 
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Praktische tips 
 
Voor vertrek 
Verdiep je alvast in het land waar je naartoe gaat. Leer een paar handige woorden en zinnen en lees 
iets over de geschiedenis en de omgangsvormen daar. 
 
Als er dingen zijn die je voor vertrek vast zou willen weten over het project, neem dan contact op met je 
gastorganisatie. Misschien zijn er eerder EVS vrijwilligers geweest met wie je kunt mailen.  
 
Het is natuurlijk leuk als de thuisblijvers straks jouw belevenissen kunnen volgen. Hiervoor kun je op 
veel websites een gratis weblog aanmaken. Het is ook mogelijk om via Internet goedkoop of zelfs gratis 
te sms’en en te bellen. 
 
Neem wat typisch Nederlandse dingen mee, zoals Nederlandstalige muziek, recepten, stroopwafels en 
foto’s van je leven thuis. Goed tegen de heimwee en grappig om met mensen uit andere landen te 
delen. 
 
Tijdens het project 
Probeer de taal van het gastland zo vaak mogelijk te gebruiken. Zo leer je het snelst, integreer je beter 
en bovendien stellen mensen het meestal erg op prijs. 
 
Bedenk dat je altijd zelf met initiatieven kunt komen, of het nu gaat om je project of om iets wat je in je 
vrije tijd zou willen doen. Wacht niet altijd tot anderen iets voorstellen! 
 
Wissel adressen uit met de mensen die je op EVS trainingen ontmoet. Wie weet kun je ze een keer 
opzoeken. 

 
Vraag je mentor of er kortingspassen bestaan (bv. voor het openbaar vervoer) die voor jou de moeite 
waard zijn.  
 
Na terugkomst 
Het kan even duren voordat je na terugkomst weer helemaal gewend bent in Nederland. Hier hebben 
meer mensen last van. Accepteer het en neem de tijd om je Nederlandse leven weer op te pakken. 
 
Je kunt natuurlijk ook in Nederland vrijwilligerswerk doen en internationale contacten leggen. 
Onderzoek wat er mogelijk is in je eigen woonplaats. Met Youth in Action kun je vanuit Nederland 
uitwisselingen opzetten of  jongereninitiatieven organiseren.  
 

 
Hopelijk heb je nu minder vragen over EVS. Voor de overgebleven vragen kun je op de zenddag bij de 
trainer terecht, of bij je gast- of zendorganisatie.  
 
Veel plezier met je EVS project! 
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Contactadressen 
 
Nationaal Agentschap Nederland 
Nederlands Jeugdinstituut / NJi 
Afdeling Internationaal, Youth in Action 
Catharijnesingel 47 
Postbus 19221 
3501 DE Utrecht 
T: (+31) (0)30 230 6550 
F: (+31) (0)30 230 6540 
E-mail: yia@nji.nl  
Website: http://www.youthinaction.nl 
 
AXA Verzekeringen 
European Benefits Administrators (EVS Plan) 
82, Rue Villeneuve 
92587 Clichy Cedex, FRANKRIJK 
T: +33 1 44 71 50 29, spoed + 33 1 55 92 26 06  
F: +33 1 44 71 48 79 
E-mail: evs@euroben.com 
Website: http://www.europeanbenefits.com 
 
Voor informatie over de Europese zorgverzekeringskaart: 
http://www.ehic.nl 
 
Websites met verhalen van EVS vrijwilligers:  
http://www.myevs.net 
http://www.4evs.net 
 

 


