
 N

 

Jongerenuitwisselingen 
 
Verken je grenzen en organiseer samen een internationale uitwisseling! 
 
Werk je voor een organisatie die zich bezig houdt met jongeren? Wil je jongeren stimuleren om op een 
actieve manier betrokken te zijn bij de maatschappij? Ook zo benieuwd naar het gras van de buren? 
Dan is Youth in Action precies wat je zoekt. Youth in Action biedt onder andere subsidiemogelijkheden 
voor het organiseren van internationale jongerenuitwisselingen.  
 
Jongerenuitwisselingen 
Jongerenuitwisselingen zijn voor groepen jongeren tussen de 13 en 25 jaar en stellen jongeren in staat 
om elkaar en elkaars achtergrond en cultuur te leren kennen en van elkaar te leren. Het gezamenlijke 
programma is een mix van educatieve, recreatieve en interculturele onderdelen. Belangrijk is dat 
jongeren zelf actief betrokken zijn bij de voorbereiding, uitvoering en evaluatie van de uitwisseling.   
 
Wie kan subsidie aanvragen? 

� Non-profitorganisaties 
� Lokale, regionale of nationale overheden 
� Informele groepen jongeren (dus zonder officiële organisatie). 

 
Er zijn verschillende soorten uitwisselingen: 
Bij elke jongerenuitwisseling zijn altijd één ontvangende groep en één of meer reizende groep(en) 
betrokken.  
 

• Bilateraal/trilateraal: een uitwisseling tussen twee of drie groepen uit verschillende 
landen. In een bilaterale/trilaterale uitwisseling is er altijd één ontvangende groep en één of 
twee reizende groep(en). Alle partners vragen subsidie aan bij Youth in Action in eigen land. 

 

• Multilateraal: een uitwisseling tussen minimaal vier groepen uit ten minste vier 
verschillende landen.        
In een multilaterale uitwisseling is er altijd één       ontvangende groep en zijn er minimaal drie 
reizende groepen. De ontvangende groep heeft een coördinerende taak in de uitwisseling en is 
verantwoordelijk voor de subsidie van de ontvangende en reizende groepen (ook voor de 
reiskosten). 

 

• Rondreizend: een uitwisseling tussen minimaal twee groepen uit twee verschillende landen. 
Alle groepen reizen gezamenlijk door de verschillende deelnemende landen. Er is één 
coördinerende organisatie die subsidie voor alle partnerorganisaties aanvraagt. 
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Voorbeeld 
 
 ‘Het is ons project!’ 
Roberto Cancian is actief als jongerenwerker bij welzijnsinstelling Portes in Utrecht. Tijdens een 
training voor jongerenuitwisselingen van Youth in Action kwam hij in contact met jongerenwerkers uit 
Noorwegen en Engeland. Inmiddels heeft hij aan drie trilaterale uitwisselingen meegewerkt, ieder jaar 
in een ander land: in 2006 in Noorwegen, 2007 in Engeland en in 2008 in Utrecht. Door workshops 
(o.a. over religie & cultuur en sport & beweging), culturele uitstapjes en presentaties zagen de jongeren 
in dat ze naast culturele verschillen vooral ook veel overeenkomsten hebben.  Roberto: ‘De jongeren 
hebben veel geleerd van deze uitwisseling. Voor een goede samenwerking moesten ze actief meedoen 
aan het project en luisteren naar elkaars meningen. Het was hún project, een succesvol project dat 
zijzelf voor elkaar hebben gekregen. Ze zijn dan ook best trots op zichzelf en elkaar en ze hebben meer 
(zelf)vertrouwen dat ze een volgende keer zoiets of zelfs iets groters kunnen opzetten. Ze zouden het 
ook leuk vinden om in de toekomst met jongeren uit andere landen samen te werken. De Noorse, 
Engelse en Nederlandse jongeren willen graag doorgaan met samenwerken en zijn nog steeds in 
contact met elkaar’. 
 
De spelregels  
 

� Deelnemers zijn tussen de 13 en 25 jaar. 
� Het minimum aantal deelnemers is 16, het maximale aantal 60 in totaal (exclusief 

begeleiders). Elke groep telt minstens 4 jongeren. 
� De duur van het project is 6 tot 21 dagen (zonder reisdagen, aaneensluitend). 
� Er zijn minimaal 2 landen bij de uitwisseling betrokken.  
� De deelnemers wonen in een lidstaat van de Europese Unie, Noorwegen, IJsland, 

Liechtenstein of Turkije. 
� Het is een buitenschoolse vrijetijdsactiviteit met een educatief doel. 
� De jongeren leren elkaar en elkaars achtergrond en cultuur kennen. 
� Er is een gezamenlijk afwisselend programma, rondom een bepaald thema en met duidelijke 

doelstellingen. 
� De jongeren zijn nauw betrokken bij de voorbereiding, de uitvoering en de evaluatie van de 

uitwisseling. 
 
Voorbeeld 
 
Be inspired to act! 
Een aantal jongeren van de vereniging Loesje organiseert een uitwisseling voor 20 jongeren uit 
Nederland, Turkije, Roemenië, Duitsland en Letland. De jongeren organiseren en volgen allerlei 
workshops, zoals creatief schrijven, street action, fotografie, creatieve journalistiek, 
interviewtechnieken en creatief activisme. Tijdens de workshops wisselen de jongeren meningen en 
ervaringen uit: hoe kun je zelf bijdragen aan een maatschappij waarin iedereen tot zijn recht komt? 
Hoe stimuleer je anderen om daaraan ook een steentje bij te dragen? De groepen bestaan steeds uit 
een mix van jongeren met verschillende nationaliteiten. In de workshops maken de jongeren creatief 
materiaal: foto’s, artikelen en graphics. Na een week hebben de jongeren genoeg materiaal om een 
eigen tijdschrift te maken. In het laatste deel van de uitwisseling gaan de jongeren aan de slag met de 
vormgeving en opmaak van het tijdschrift. Het blad wordt verspreid onder 2000 jongeren in 20 
Europese landen.  
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Youthpass en maatschappelijke stage 
Alle deelnemers betrokken bij een Youth in Action-uitwisseling kunnen een Youthpass ontvangen. De 
Youthpass is een Europees certificaat waarmee de buitenschoolse (niet-formele) leerervaring van 
Youth in Action-projecten erkend wordt. Deelname aan een uitwisseling telt ook als maatschappelijke 
stage. Meer informatie over de Youthpass vind je op www.youthpass.eu.  
 
 
Subsidiebedrag 
De subsidie bestaat deels uit vaste bedragen en deels uit werkelijke kosten. Kijk voor de exacte 
subsidiebedragen op www.youthinaction.nl/subsidiebedragen. De subsidiëring van de uitwisselingen 
is gebaseerd op ‘gedeelde financiering’. Dat houdt in dat elke partner in een bilaterale en trilaterale 
uitwisseling subsidie aanvraagt bij Youth in Action in eigen land. In een multilaterale uitwisseling 
vraagt de ontvangende groep, tevens de coördinerende groep, alle subsidie aan. 
De subsidie is tevens gebaseerd op cofinanciering. Dat betekent dat er altijd nog andere inkomsten 
moeten zijn voor een project.  
 
Een subsidieaanvraag indienen 

1. Kom naar een Startersdag of training, of laat je informeren door één van de medewerkers van 
Youth in Action. 

2. Download het aanvraagformulier op www.youthinaction.nl. 
3. Stel een duidelijke en volledige subsidieaanvraag op.  
4. Maak gebruik van de mogelijkheid om feedback te krijgen op je conceptaanvraag. Mail je 

aanvraag daarvoor minimaal twee weken vóór de deadline naar yia@nji.nl.  
5. Dien de aanvraag in voor één van de vijf jaarlijkse deadlines: 1 februari, 1 april, 1 juni, 1 

september en 1 november. 
6. Twee maanden na het indienen van de aanvraag hoor je of je project door kan gaan. Drie 

maanden na de deadline kun je starten met je project. 
 
 
Contact 
Youth in Action adviseert en ondersteunt subsidieaanvragers bij het opzetten van een project en het 
aanvragen van subsidie. Kijk voor meer informatie op www.youthinaction.nl of neem contact met ons 
op: 
 
Nederlands Jeugdinstituut, afdeling Internationaal 
Youth in Action  
Catharijnesingel 47 
Postbus 19221 
3501 DE Utrecht 
Tel: +31 (0)30 2306 550 
Fax: +31 (0)30 2306 540 
website: www.youthinaction.nl  
e-mail: yia@nji.nl 


